Zalacznik nr 1
ZASADY WSPOLZAWODNICTWA W GRUPACH REKREACYJNYCH
klas: ”Braz”, ,,Srebro”, ,,Zloto”
Okregu Slaskiego Polskiego Towarzystwa Tanecznego

MALUCHY do 7 lat

e Klasa,,BRAZ” w kombinacji WA — CH - Polka

e Klasa,,SREBRO” w kombinacji WA — Q — CH — Polka

e Klasa,Zt.OTO” w kombinacji WA — Q — CH —J — Polka
DZIECI MLODSZE 8-9 lat

o Klasa,,BRAZ” w kombinacji WA — CH — Polka

e Klasa,,SREBRO” w kombinacji WA — Q — CH — Polka

e Klasa,ZL.OTO” w kombinacji WA — Q — CH —J — Polka
DZIECI STARSZE 10-11 lat

e Klasa,BRAZ” w kombinacji WA-Q—-CH-J

e Klasa,,SREBRO” w kombinacji WA - Q- CH -1

e Klasa,ZLOTO” w kombinacji WA -Q-CH-J
JUNIORZY MLODSI 12-13 lat

e Klasa,BRAZ” w kombinacji WA-Q—-CH-J

e Klasa,,SREBRO” w kombinacji WA -WW -Q—-CH-S-1]

e Klasa,ZLOTO” w kombinacji WA -WW -Q-CH-S -]
JUNIORZY STARSI 14-15 lat

e Klasa,,SREBRO” w kombinacji WA -WW -Q—-CH-S-1]
e Klasa,,Zt.OTO” w kombinacji WA -WW -Q-S—-CH-S-J

Walc angielski Do 7 lat 8-9 lat 10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat

Krok podstawowy XXX

BRAZ Right Turn (1/4 obr) XXX

Right Turn (1/4 obr.)

Close Change

Left Turn (1/4 obr.)

SREBRO Natural Turn (3/8 obr.)

Outside Change

Uderturned Natural Spin Turn (tylko w rogu sali)

ZEOTO Natural Turn (3/8 obr.)

Reverse Turn (3/8 obr.)




Close Change

Outside Change
Natural Spin Turn
Whisk
Chasse from PP
Walc wiedenski Do 7 lat 8-9 lat 10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat
BRAZ XXX XXX XXX XXX XXX
XXX XXX XXX Krok wahadtowy w prawo i lewo
SREBRO XXX XXX XXX Right Turn (1/4 obr.)
XXX XXX XXX Natural Turn (1/2 obr.)
ZLOTO XXX XXX XXX Krok wahadlowy w prawo i w lewo
XXX XXX XXX Krok wahadlowy w przéd i w tyt
XXX XXX XXX Dopuszcza si¢ prezentacje po calej sali
Quickstep Do 7 lat 8-9 lat 10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat
XXX XXX Basic Step SSQQ XXX
BRAZ XXX XXX Quater turn to R XXX
XXX XXX Progressive Chasse XXX
XXX XXX Lockstep XXX
Quarter Turn to R
Progressive Chasse
SREBRO Natural Pivot Turn
Underturned Natural spin Turn — tylko w rogu sali
Quarter Turn to R
ZEOTO Progressive Chasse
Natural Pivot Turn
Underturned Natural spin Turn — tylko w rogu sali
Cha-Cha Do 7 lat 8-9 lat 10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat
Time Step Time Step
Close Basic Close Basic
New York New York
BRAZ Hand to Hand Hand to Hand
Underarm Turn Underarm Turn
Spot Turn
Time Step
Close Basic
New York
Hand to Hand
Underarm Turn
SREBRO Spot Turn
Three Cha Cha Cha’s
Open Basic

Shoulder to Shoulder

Krok tanczony po kwadracie (partnerzy w Closed albo Open Position)
Chasse to R, 2x Forward Walk, Chasse to L, 2 Backward Walk

ZX.0TO

Fan




Alemana

Hockey Stik
Natural Opening Out Movement
Close Hip Twist
Open Hip Twist
Cuban Break
Samba Do 7 lat 8-9 lat 10-11 lat | 12-13 lat 14-15 lat
BRAZ XXX XXX XXX XXX XXX
SREBRO XXX XXX XXX XXX Natural Basic Movement
XXX XXX XXX XXX Reverse Basic Movement
XXX XXX XXX XXX Side Basic Movement
XXX XXX XXX XXX Progressive Basic Movement
XXX XXX XXX XXX Outside Basic Movement
XXX XXX XXX XXX Whisk to R, L
XXX XXX XXX XXX Underarm Turn (Volta Spot Turn to R, L)
XXX XXX XXX XXX Solo Spot Volta
XXX XXX XXX XXX Samba Walk In PP
XXX XXX XXX XXX Stationary Samba Walks
XXX XXX XXX XXX Side Samba Walks
XXX Natural Basic Movement
XXX Reverse Basic Movement
XXX Side Basic Movement
XXX Progressive Basic Movement
XXX Outside Basic Movement
XXX Whisk to R, L
XXX Underarm Turn (Volta Spot Turn to R, L)
XXX Solo Spot Volta
XXX Rythm Bounce
ZLOTO XXX Travelling Volta
XXX Samba Walk In PP
XXX Stationary Samba Walks
XXX Side Samba Walks
XXX Criss Cross Volta
XXX Criss Cross Botafogos
XXX Botafogos to PP and CPP
XXX Reverse Turn
XXX Corta Jaca
Jive Do 7 lat 8-9 lat 10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat
XXX Basic In Place XXX
XXX Basic In Fallaway XXX
XXX Change of Place R to L XXX
BRAZ XXX Change of place L to R XXX
XXX Link XXX
XXX Change of Hands behind Back XXX
XXX Basic In Place Basic In Place
SREBRO XXX Basic In Fallaway Basic In Fallaway
XXX Change of Place R to L Change of Place R to L




XXX Change of place L to R Change of place L to R
XXX Link Link
XXX Change of Hands Change of Hands behind Back
Behind Back
XXX Hip Bumb
XXX Fallaway Thowaway
XXX American Spin
XXX Stop and Go
XXX
Basic In Place Hip Bumb Promenade Walks Promenade Walks
Basic In Fallaway Thowaway Whip Whip
Fallaway
Change of American Spin Double Cross Whip Double Cross
Place R to L Whip
Zr0OTO Change of Stop and Go Whip Throwaway
place L to R
Link Flicks
Change of
Hands behind
Back
Polka Do 7 lat 8-9 lat 10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat
BRAZ
SREBRO Repertuar dowolny XXX

Z¥ OTO




